PHYSIOTHERAPIE
FUR ZU HAUSE
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In lockerer Form iiben wir zusammen Ubungen aus meinen Biichern und Videos mal so ganz
praktisch ein und lernen auch die Idee dahinter kennen. Dann klappt es zu Hause noch viel
besser!

Mein ,Mitmach-BadI-SpaB“ findet
. bei passendem Wetter
. Mittwochs Juli und August von 18h-ca.18h30 statt.
. Auf der Holzplattform am groBen Schwimmbecken
. Ein Handtuch/Ubungsmatte ist bitte selbst mitzubringen.
. Mitmach-Gebiihr: Spende
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